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Zentrum fiir Yoga, Ayurveda, und Integrale Spiritualitat
Weidachstrasse 4| 87541 Bad Hindelang | www.2unteridach.de

Schonheits - und Wellness- Angebote

Preisliste gltig bis 31.12.2010

~Klassisch™ Gesichts,- Hals,- Decolletébehandlung . 90 Min. 55,-Euro
"Piccolini" Gesichtsreinigung- Die Behandlung zum Kennenlernen 50 Min. 45,-Euro
Gesichtsbehandlung fiir "Teenies" 45 Min. 40,-Euro
Gesichtsbehandlung fiir "Gentlman" 50 Min. 45,-Euro
Wimpern farben 12,-Euro
Augenbrauen farben 7,-Euro
Augenbrauen und Wimpernfarben 15,-Euro
Augenbrauen formen 9,-Euro
Mukabhyanga: Ayurvedische Gesichtsmassage 50 Min. 59,- Euro
Mukabhyanga-Lepa: Gesichtsmassage mit Ayurvedischen Packungen 75 Min. 69,- Euro
Mukabhyanga mit Ubathanas: Gesichtsmassage mit Peelings 75 Min. 69,- Euro
Mukalepam spezial: Die Kdnigin unter den Ayurveda Behandlungen 90 Min. 79,- Euro
Shirobhyanga: Kopfmassage mit kleinem Stirnguss 30 Min. 35,- Euro
Shirodhara: Krauter-Buttermilch-Stirnguss 30 Min. 75,- Euro
Shirodhara: Kriuter-Ol-Stirnguss 30 Min. 75,- Euro
Shirodhara & Snehana: Kriuter-Ol-Stirnguss und Krauter-Olmassage 2S5td.  140,- Euro
Abhyanga: Ganzkérper- Krauter-Olmassage 90 Min. 72,- Euro
Abhyanga: Synchron-Ganzkorper-Krauter-Olmassage  vierhdndig 90 Min. ~ 107,- Euro
Snehana: Ganzkdrper- Wellness-Krauter-Olmassage 90 Min. 72,- Euro
Snehana: Synchron-Wellness-Krauter- Olmassage vierhandig 90 Min. 107,- Euro
Samvahana: die kdnigliche Massage fiir die Frau 2% Std.  130,- Euro
Garshana: Seidenhandschuh-Ganzkdrpermassage 60 Min. 50,- Euro
Garshana: Teilkdrpermassage 30 Min. 30,- Euro
Riickenmassage: mit entspannenden Krauter Olen 30 Min. 35,- Euro
Nabhi: ayurvedische Bauch-Massage 30 Min. 40,- Euro
Hasthabhyanga: ayurvedische Hand-Massage 30 Min. 30,- Euro
Padabhyanga: ayurvedische Wellness-Fussmassage 30 Min. 35,- Euro
Uzhichil: stimulierende Olmassage zur Anregung der Fettverbrennung 90 Min. 72,- Euro

Svedana: ayurvedisches Krauterdampfbad 15 Min. 15,- Euro



Bliiten,- und Krduterstempelmassagen Preise

Rosenstempelmassage Face - inkl. Gesichts,- und Kopfmassage 45 Min. 55,- Euro
Rosenstempelmassage Body 60 Min. 72,- Euro
lI(.;fl:;nc::;Sgsre;':lgses-Krauterstempelmassage Face - inkl. Gesichts,- und 45 Min. 55,- Euro
Lemongrass-Kriuterstempelmassage Body 60 Min. 72,- Euro
Pinda-Sveda Massage mit warmen Kriuter,- Reis,- Gewiirz-Sickchen Preise
Krauter-Pinda-Sveda
Décollete / inkl. Gesichts,- und Kopfmassage 45 Min. 55,- Euro
Riicken- Nacken- Massage 45 Min. 55,-Euro
Ganzkoérper-Behandlung Behandlungsdauer 60 Min. 72,- Euro
Navara- Pinda Sveda - nahrend
Teilkoérper-Behandlung - Behandlungsdauer 30 Min. 40,-Euro
Ganzkorper-Behandlung - Behandlungsdauer 60 Min. 72,-Euro
Kokos-Pinda Sveda - belebend und straffend
Teilkorper-Behandlung -Behandlungsdauer 30 Min. 45,-Euro
Ganzkoérper-Behandlung -Behandlungsdauer 60 Min. 80,-Euro
Jamira-Pinda-Sveda - aufwendige Cellulite-Behandlung
Teilkorper-Behandlung - Behandlungsdauer30 Min. 30 Min. 45,-Euro
Ganzkoérper-Behandlung -Behandlungsdauer 60 Min. 60 Min. 80,-Euro
" Rose Deluxe" Ein Hauch von Luxus fur Ihre FiBe 70 Min. 50,-Euro
"Cool feet" Wellness fur die FliBe 50 Min. 45,-Euro
"Sonne des Siidens" Orangenbliten-Wellness fir die FliBe 50 Min. 45,-Euro
"Samt und Seide" Wellness flr die FlBe 70 Min. 50,-Euro
Pedikiire mit kleiner ayurvedischer FuBmassage 25,-Euro
medizinische FuBpflege ab 30,-Euro
Oberlippe 8,-Euro
Kinn 8,-Euro
Arme ab 20,-Euro
Unterschenkel ab 20,-Euro
Beine ganz ab 30,-Euro
Achselhodhle 15,-Euro
Bikinizone 20,-Euro
Riicken 30,-Euro
Brust ab 20,-Euro
Ganzkorper ab 100,-Euro
Yoga- Einzelunterricht - inkl. schriftlicher Anleitung fir Daheim 45,-Euro
Yogakurse - 10 Unterrichtseinheiten

Kinder 70,- Euro

Jugendliche 75,- Euro

Erwachsene 85,- Euro

Yoga und Meditations- Seminare und Ausbildungen Preise auf Anfrage



Pauschalangebote Preise

Wellness mini - Angebot zum Kennenlernen 70,-Euro
Traumzeit - ein wahrer Jungbrunnen flir Kérper, Geist und Seele 190,-Euro
Loslassen & Entspannen - Anti Stressprogramm 210,-Euro
Body total - Wellness und Wohlfiihltage fir Kérper und Geist 320,-Euro
Ayurveda Klassik 310,-Euro
Body in Form - Ayurvedische Gewebestraffungskur 490,-Euro

weitere Informationen, Kontakt und Termine:

Christina Tetzner

Diplomkosmetikerin mit Zusatzausbildung in med. FufSpflege,
gepriifte Ayurveda- Kosmetik- und Wellness-Therapeutin,
Yogalehrerin AYAS, BDY Mitglied

Tel. 08321/ 800011 Mobil: 0160/93843954
E-Mail: c-tetzner@web.de

Weidachstrasse 6 |87541 Bad Hindelang
Tel. & Fax: 08324-1045 | www.fewo-zint.de | E-Mail: h.zint@web.de

Urlaub ohne Nebenkosten!!!!!!!
Wo gibt’s denn das? Bei uns, denn wir sind dabei!
Freie Fahrt mit Bergbahnen und Bussen. Freier Eintritt zum Freizeitspass. Neu ab Mai 2010 mit Bad Hindelang PLUS.

Ferienwohnung Preise
Grundpreis:
Ferienwohnung 1 42,- Euro

Diese Wohnung ist ca. 55 m2 groB und bietet Platz fir 2 bis 4 Personen. Sie liegt im
2. Obergeschoss mit traumhaften Blick auf die Allgauer Berge. Der zugehoérige
Slidbalkon ist bequem sowohl vom Schlafzimmer als auch vom Wohnzimmer
zuganglich. Die Klche verfligt Uber eine Eckbanksitzgruppe und ist mit einem

fir 2 Personen

Jede weitere

4-Platten-E-Herd, Kaffeemaschine, Wasserkocher und einem Toaster ausgestattet. Person
10,- Euro

Ferienwohnung 2 il Grundpreis:

Unsere zweite Ferienwohnung ist ca. 40 m2 groB und bietet Platz fiir 2 Personen = ok 37,- Euro

(durch Benutzen der Schlafcouch kénnen auch 3 Personen untergebracht werden). Sie | fur 2 Personen

liegt im 1. Obergeschoss und hat einen groBen Siidbalkon, der bequem vom sl

Schlafzimmer aus erreichbar ist. Die Wohn-Ktiche verfligt Uber eine Schlafcouch, eine e Shaf ’ .

Sitzgruppe und ist mit E-Herd, Mikrowelle, Wasserkocher, Kaffeemaschine und v Sl Jede weitere

Toaster ausgestattet. Im Schlafzimmer kénnen Sie sich nach einem erlebnisreichen Sl < Person

Tag vor dem Sat-TV erholen. 10,- Euro







